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LOIMO

Pi tir 1au, chung ta biét rang gimg duoc sir dung 1am gia vi tao ra mén an ngon, ngoai
ra con ¢ nhiéu cach st dung mang lai lgi ich cho suc khée. Nhung do 1a sy hiéu biét
theo kinh nghiém dan gian.

V61 muc dich tim nhiing cdn ct khoa hoc ving chic cho su hiéu biét vé tinh chét
gung, ching t6i da thanh 1ap nhom nghién ctru khoa hoc va nghiém tc lam viéc trong 3
nam, tir viée tim hiéu tai liéu caa quéc té, doc cac cong trinh nghién cuu khoa hoc, dén
tién hanh hang loat cac thi nghiém, kiém nghiém chét luong va thuc hanh san Xuét.

Nhom nghién ciru cia chiing toi gdm céc thanh vién:

- Tién si Nguyén Tran Chan chuyén gia hang dau thé giGi trong linh vyc

Cong ngh¢ siéu am nano vat ly.

- Duoc si Tran Thu Thuong nguoi c6 nhiéu nam kinh nghiém chuyén nganh
duoc liéu y dugc hoc cd truyén.

- Cu nhéan sinh hoc phan tor BDao Thi M§ Tram bién soan va xem xét tdc dong
dudi goc nhin té bao.

Trong cudn sach nhé nay, chung toi sé trinh bay mét cach ngan gon, suc tich, gan giii
v6i ngudi doc vé tac dung cua tinh chit gimg, ddc biét 1a gingerol va shogaol la nhiing
phan quan trong trong két qua nghién ctru ciia chiing ti.

Céch doc nhanh 1a ban hay vao muc luc tim van dé ban can quan tm va di chuyén
truc tiép dén do dé doc. Ngoai ra dudi moi ndi dung, ching to1 c6 dé san duong link cong
trinh nghién ctru khoa hoc goc dé cac ban tién tham khao khi can tim hi€u sau hon.

Mong mang lai thém nhiéu thong tin hiru ich cho ngudi doc.
TS. NGUYEN TRAN CHAN

VIEN TRUONG
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A. TONG QUAN VE GUNG:

Gung co tén khoa hoc 1a Zingiber officinale Roscoe, 1a thanh vién ctua ho thuc vat
Zingiberaceae. Gimg c6 nguodn gdc & chau A nhung hién chiing dugc trong nhiéu ¢ Tay
An P9, Chau Phi va cac ving nhiét d6i khac. Than ré 1a bd phan duoc sir dung nhiéu
nhét, n6 dugce diéu ché thanh cac dang nhu bdt, siro, tinh dau va nhuya. Ngoai ra, tr xa
xua gung da dugc st dung rat nhiéu trong am thyc, tao nén huong vi doc ddo cho mon
an. Vai tro ddc biét hon nira d6 1a ging dugc tmg dung vao trong y hoc, nd 1a ngudn duoc

lidu duogce str dung trong y hoc ¢ truyén.

Cu gimg chira chat béo, carbohydrate, protein, chit xo, nuéc va tinh dau. Chét lugng va
sd lwong thanh phan hoat tinh sinh hoc cta gimg phu thudc vao tip quéan canh tac va xu
Iy sau thu hoach. Céc thanh phan hoa hoc cia gimg c6 thé thay doi dang ké, tuy thudce

vao vi tri canh tac va qua trinh ché bién, xur Iy: san pham tuoi hodc kho.

Vi cay cta gimg duoc tao bai nhom cac hop chat phenols. Trong gimg, hop chat 6-
gingerol chira nhiéu nhat, mat khac 6-shogaols (dang khir nudc ciia gingerol) 1a hop chat
duoc tim thdy nhiéu nhat ¢ dang gimg kho. Gung ciing chtra khoang 1-3% tinh dau dé

bay hoi tao mui dic trung cho gimg. Cha yéu gom cac hop chat Monoterpenoids va

Sesquiterpenoids.
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« VAILUU Y KHI SU DUNG GUNG:

Ciing giéng nhu tat ca cac loai thao mdc va chat b sung, ging c6 thé tuong tac véi cac
loai thudc ma ban dang str dung. Do d6, nhimng ngudi dang udng thude, phu nit c6 thai va

sap phau thuat can phai hoi y kién bac si trude khi str dung.

Néu str dung qué nhiu ging trong mot ngay c6 thé gay nhiing phan ing khoé chiu cho co

thé nhu: ¢ nong, kich thich da day, dau bung...

B. LOI iCH SUC KHOE CUA GUNG:
.  CAC ROILOAN DUONG TIEU HOA:

TIEU CHAY DO VIKHUAN E. COLI:

Escherichia coli 14 loai vi khuan ky khi, séng chu yéu trong rudt gia cia nguoi. Hau hét
cac chung E. coli séng v6 hai trong dai trang va hiém khi gy bénh & ngudi khée manh.
Tuy nhién, trong d6 van c6 mot s6 ching co thé gy bénh dén dudng rudt, bénh ngoai

dudng rudt & nguoi khoe manh va ngudi bi suy giam mién dich.
« Co ché gay bénh cua E. coli:

Nam 1971, cac nha khoa hoc dén tir My da kiém tra doc luc cua hai ching E. coli dugc
phan 1ap tai Viét Nam tir linh M¥ bj tiéu chay va viém dai trang cdp tinh. Thi nghiém
duoc thyc hién trén mo hinh in vitro va in vivo. Céc dac tinh sinh hoc ctia chung dugc so
sanh vé6i cac dic tinh sinh hoc cta E. coli sinh ndi doc td rudt va doc lue ctia mot ching

shigella.

Két qua cho théy: Hai chung ¢ Viét Nam tao ra ndi1 dgc tb gdy ra hoi ching tiéu chay
gibng nhu bénh ta & mo hinh thi nghiém & hdi trang cua tho va & nhiing ngudi tinh
nguyén vién. Bén canh d6, thi nghiém con cung cap bang ching cho thay E. coli xam
nhap vao cac té bao biéu md giy ra bénh giéng nhu chung shigella giy ra & ngudi, biéu

hién nhu: kiét 1i, dau truc trang, sét, ...
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Do d6, chung E. coli c6 thé gy tiéu chay ¢ ngudi theo it nhat hai co ché: tao ra doc to

ruot giéng nhu bénh t4, xdm nhép vao biéu mo rudt giéng nhu shigella.
Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM197107012850101)

o Téc dung cua gung:

Thém mot nghién ciru cta cac nha khoa hoc An B¢ vao nam 2015 da danh gia kha ning
chdng lai vi khuan E. coli cua gimg trong dia petri. Bai nghién ctru két luan cho thay

ging 1am cham sy phat trién ctia cac bénh nhiém tring do vi khuin nay gy ra.
Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link: https://ijapsa.com/published-papers/volume-1/issue-2/antibacterial-effect-of-

garlic-and-ginger-extracts-on-escherichia-coli-and-listeria-monocytogenes.pdf).

Nam 2007, cac nha khoa hoc & Vién Cao hoc Khoa hoc Duogc phém Trung Quéc di c6
mot cudc thi nghiém trén mo hinh hoi trang & chudt, ching minh ging c6 kha nang tc
ché vi khuan E. coli sinh ra noi doc t6 rudt gy tiéu chay. Ging ngin can dang ké sy gin
két cta ngi doc t6 v6i cac thu thé trén bé mit t€ bao chi tir d6 te ché su tich tu doc 0
trong hoi trang & chudt. Nhitng phat hién ciia nghién ctru cung cip thém bang chimg
chting minh rang gimg va cac dan xuit cua né co thé 1a thao duoc hiéu qua trong diéu trj

Jam sang tiéu chay do E. coli gay nhiém doc t6 rudt.
Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/jf071460f).

Nghién ciru duge cong bd vao nam 2012 cua cac nha khoa hoc dén tir Han Qudc cho thiy
gimg so hitu dic tinh chdng oxy hoa, khang khuan va chdng tiéu chay co thé ngin ngira

va giam ti€u chay.


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM197107012850101
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https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/jf071460f
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Cong trinh nghién ctru gbc va link tham khao:

(Link: https://www.animbiosci.org/journal/view.php?doi=10.5713/ajas.2012.12339).

LOET DA DAY:

Viém loét da day 14 tinh trang xut hién nhiing vét loét gdy dau don & niém mac da day.
Loét da day 1a mot loai bénh cua viém loét da day ta trang, cac vét loét anh huong dén ca

da day va rudt non.

Loét da day xay ra khi 16p chat nhay bao vé niém mac cia ban bi mét dan, din dén axit
tiéu hoa an mon cac mo da day, giy ra vét loét. Nguyén nhan gay ra vét loét thuong 1a

mot trong hai nguyén nhan sau:

« Nhiém vi khuan Helicobacter pylori (H.pylori).
« St dung lau dai cac loai thudc chéng viém khéng steroid (NSAID).

Trong nhitng nim gan dy, cang c6 nhiéu cong trinh nghién ctu ching minh hoat tinh
clia gimg gitp ngin ngira sy hinh thanh vét loét cua da day. Véi nhitng dic tinh khang
khuan, chdng oxy hoa va khang viém manh mé, gimg ngin chin hai nguyén nhan pho

bién gay ra vét loét da day.
« Ut ché vi khuan Helicobacter pylori:

Helicobacter pylori(H. pylori) 1a vi khuan dau tién duoc Co quan Nghién ctru Ung thu
Québc té xép vao nhom 1 13 nguyén nhan giy ung thu da day & nguoi. Nhiém vi khuan
H.pylori c¢6 thé gdy nén rdi loan chiic ning tiéu hoa biéu hién bang cac triéu chimg sau:
déy bung, budn ndn, non, ¢ hoi, ¢ chua va dau vung thuong vi. R&i loan chuc nang tiéu
héa 13 mot van dé stc khoe pho bién trén thé gidi. Mic du rdi loan chirc nang tiéu hoa

khéng de doa dén tinh mang con ngudi nhung né gy kho chiu trong qua trinh sinh hoat.

Khong chi gay réi loan chirc nang tiéu hoa, khi nhiém vi khuan H. pylori con gy ra tinh

trang loét da day. Trong bd gen cua vi khuan H. pylori, ngudi ta phat hién ra ring CagA


https://www.animbiosci.org/journal/view.php?doi=10.5713/ajas.2012.12339
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14 gen c6 lién quan dén cac ton thuong mo hoc. Tir d6 lam ting nguy co phat trién thanh

viém da day nang, viém da day thé teo, tham chi phat trién thanh ung thu biéu mo da day.

Girng con c6 kha ning tre ché sy phat trién cua vi khuan HP c6 mang gene CagA. Do do,
giam thiéu tinh trang viém loét da day mén tinh, tham chi 1a ung thu da day. Piéu nay da
dugc cac nha khoa hoc dén tir cac truong dai hoc Hoa Ky (ndam 2013) chimg minh hop

chét gingerol va 6-shogaol trc ché sy phat trién cua vi khuan H. Pylori.
Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC3761965/).

Két qua cia mot nghién ctu lam sang dén tir cic nha khoa hoc Pai hoc Khoa hoc Y té
Iran cho thay gimg c6 hiéu qua tich cuc dbi voi 15 bénh nhan bi réi loan chirc nang tiéu

hoa c6 nhiém vi khuan H. pylori:

e Sau 4 tuan str dung bot gimg, ti 1¢ Am tinh véi vi khuan 53.3% c6 y nghia thong
Ké.

o Cic tri¢u chung di kém cua roi loan tiéu hoa cling dugc cai thi¢n dang Kké.
Co ché bao vé da day va chéng lai vi khuan H.pylori ciia gimg:

« Ut ché hoat dong mot s6 enzyme dong vai tro quan trong trong sy phat trién cia
vi khuan.

« Ut ché sy tiét axit da day thong qua tic dung ngan chin cac bom ion trong co thé:
nhu bom H*, K, ...

o Tang cuong tiét chat nhéy dé bao vé niém mac da day khoi tdic dong an mon cua
acid.

« Chéng oxy hoa, chéng viém, ngin ngira viém cp tinh va man tinh do vi khuén

H.pylori gay ra.

Cong trinh nghién ctru gbc va link tham khao:


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3761965/
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(Link:_https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6664109/).

« Giam viém loét do str dung lau dai thuc chong viém khéng steroid (NSAID):

Thudc chéng viém khong steroid thuong dugce str dung dé gidm tinh trang viém, diéu tri
bénh vé xuong khdp va nhiing van dé strc khoe lién quan dén tim mach. Viéc st dung lau
dai nhirng loai thudc nay s& tic dong x4u dén strc khoe da day, dic biét giy ra tinh trang
viém loét. Nhitng yéu t6 nhu: su ting tiét axit da day, enzyme pepsin, ham luong
hormone prostaglandin E2 (PGE2) ¢ té bao niém mac da day, cac cytokine tién viém,...
dong vai trd quan trong gy ra ton thuong niém mac da day. Ngoai ra, sy gia ting hoat
dong ciia NO synthase (NOS) ¢6 lién quan dén qua trinh bao vé niém mac duong tiéu hoa

va ca trong co ché bénh sinh cua ton thuong niém mac.

Trén md hinh chudt thi nghiém, nhitng nha nghién ciru Nhat Ban da cho thdy gimg bao

vé niém mac da day khoéi viém loét bang hai co ché:

Giam hoat dong ciia enzyme iNOS. Vi mét trong nhitng nguyén nhan ma NSAID gay ton
thuong da day ting su san xuit NO (mot phan tir tin hiéu té bao quan trong). Viéc giai
phong qua nhiéu NO tir cac té bao biéu mo da day do NSAID gay ra di duoc bao cdo 1a
¢6 tac dung bt lgi. Do d6 viée trc ché su gia ting biéu hién iNOS do NSAID gay ra ¢

niém mac da day dan dén gidm ton thuong niém mac da day.

Giam su biéu hién cia cac cytokine nhu TNF-o, IL-1B gdy viém. Vi trinh trang viém
nhiém ciing déng gép mot phan rat quan trong trong co ché bénh sinh cta viém loét da

day.
Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3763798/).

Ngoai ra, cang thang do sinh 1y va tim 1y ciing 13 mot yéu t6 dugce chimg minh gy loét

da day thong qua sy ting tiét acid, anh hudng dén hé tiéu hoéa. Qua mo hinh thi nghiém


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6664109/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3763798/
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dong vat trén chudt, gimg bao vé da day khoi sy viém loét bang cach khoi phuc lai chat

nhay trong da day va ting cudng biéu hién cac enzyme chdng oxy hoa.
Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:
(Link: https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2013/fo/c3fo30337c/unauth).

II. THON GON VOC DANG:

Hién nay, ti 1 béo phi toan cau dang gia ting nhanh chong & ngudi 16n, tré em va thanh
thiéu nién. Béo phi 1a két qua ciia sy mat can bang giita ning lugng nap vao va ning
luong tiéu hao. Ngoai ra, né con dugce giy ra boi sy qua trinh chuyén hoa lipid bi thay
d6i. Nhiéu van dé sirc khoe déu lién quan dén béo phi nhu tiéu duong, tim mach, cao

huyét ap, ...

Ngay nay, c6 nhiéu loai thubc duogc st dung dé giam can, kiém soat can ning trén thi
truong. Tuy nhién, chung dé lai rat nhiéu tac dung phu cho nguoi st dung, dic bi¢t anh
hudng 16n dén duong tiéu héa. Do d6, nhiéu nha nghién ciru dang tap trung vao hudng
thao moc tu nhién dé kiém soat can nang cho co thé. Trong d6, Gung duoc st dung rong

rdi va phd bién nhat nho nhiig hoat tinh sinh hoc ctia minh.
« Gung ho trg tiéu hoa:

Gimng c6 thé cai thién tiéu hoa bang cach ting gia tri pH trong da day, kich thich giai
phong cac enzyme ti€u hoa. Tham chi n6 con ngan ngtra ung thu duong ti€u hoa (nghién
ctru ciia cac nha khoa hoc dén tir My ndm 2015). Su két hop ting gia tri pH va kich thich
san xuét cic enzyme tiéu hoa giup qua trinh hap thu cac chat dinh dudng nhanh hon.
Dong thoi, cac thanh phan bét loi (gdy day hoi, tdo bon), cac chat cin bi tich tu lau ngay
trong co thé dao thai ra ngoai mot cach nhanh chéng. Hé thng tiéu hoa hoat dong hiéu

qua s€ gop phan dang ké vao viéc gidm can.

Cong trinh nghién ctru gde va link tham khao:
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(Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4369959/).
« Caithién qua trinh trao d6i chat:

Qua trinh trao d6i chat c6 vai tro quan trong ddi vai sirc khoe noi chung va viée giam can
nang noi riéng. Mot nghién ctru dugc thuc hién bdi cac nha khoa hoc Iran nam 2018 cho
thdy rang ging kich thich qua trinh trao d6i chat 1én dén 20% va no c6 thé lam ting toc
do dot chay chat béo. Bang cach kich thich qua trinh trao doi chat, chat béo trong co thé
ching ta s& dugc chuyén hoa tir tir thanh nang lwong c6 loi. Piéu nay khong chi cé loi

cho viéc gidm can nang ma con giam muc cholesterol va chat béo trung tinh trong co thé.

Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10408398.2018.1427044?journalCode=bfs
n20).

o Tang cam gidc no lau:
Vao nam 2012, mot nhom cac nha nghién ctru tir dai hoc Columbia & New York da di€u
tra vé€ tac dong cua vi¢c udng nudc gung am doi vdi viéce tiéu thu nang luong, cam giac
no va cac yéu to tac dong dén chuyén hda & nam gidi béo phi. Ho phat hién rang gung cé
tac dung dang ké vao viéc lam am co thé, day nhanh qua trinh trao doi chat va tang cam

gi4c no. Do d6, giam nhu cau tiéu thy thuc pham so v&i nhém khong ding gimg.
o Danh tan mao tich tu:

Girng két hop v6i chanh tir 1au d3 1a mot bi quyét dé 1y lai voc dang. Ca hai déu kich
thich gidm béo va loai bé doc t ra khoi co thé. Chung dugc coi la cong thic gidm béo tu
nhién, gop phan khéng nho vao cong sirc ciia hang triéu ngudi trén thé giéi dang cb ging

can bang lai can nang du thtra ciia minh.

Mot nghién ctru ctia nha khoa hoc An D6 nam 2014 d3 cho thay kha nang cta ging trong

viéc gidm can nang qua mod hinh thi nghiém chudt bi béo phi. Nhitng phat hién cua

10
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nghién ciru nay cho thdy rang viéc bd sung gimg gitp ngan chan béo phi do ché do in

nhiéu chit béo va né cé thé 1a mét liéu phap hd tro giam thiéu cac bién chimg do béo phi.
Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jsfa.6642).

Il.  MOT SO VAN PE VE GAN:

a. Gan nhiém md khong do bia rugu:

Gan nhiém mé& khong do bia ruou thudng cod mdi 1ién hé chit chd vdi béo phi, rbi loan
chuyén héa lipid, dai thao duong type II va ting huyét ap. Trong d6, ti 16 nhom nguoi bi
gan nhiém mé& do béo phi chiém ti 1é cao nhét. Nhiéu nghién ctru cho thay ring ché d¢ an
chtra nhiéu calo, gidu chat béo bdo hoa c6 thé dan dén tich trir chat béo du thira, giy ra
phi dai té bao mdé md. Trong qua trinh trao d6i chét, cac axit béo tu do s& duoc giai phong
vao gan, kich thich sy biéu hién ctia cac yéu td quan trong co vai tro trong thuc day su

téng hop lipid ¢ gan.
Sinh 1y bénh cta gan nhiém mé& khéng do ruou gdm hai giai doan:

« Su tich tu cia chat béo trong té bao gan, hau qua 13 gan nhiém md ¢ giai doan dau
tién.
« Ton thuong gan hoic giy ra viém gan nhiém md khéng do ruou & giai doan thi

hai.

Khang msulin dong vai tro trung tdm trong ca hai giai doan cua qua trinh sinh ly bénh.
Trong khi, stress oxy hoa va cac cytokine tién viém 13 mét trong nhiing yéu tb thuc day

quan trong cua giai doan thir hai.

Tiém ning cia Gung chdng lai cac bat thudng sinh hoa lién quan dén co ché bénh sinh

cua gan nhiém m& khong do ruou:

Nhu da dé cap ¢ trén, khang insulin 1a mét dac di€m pho bién & nhiing ngud1 mac gan
nhiém m& khong do rugu. Do do, ting dd nhay véi insulin 1a mot co ché quan trong
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chong lai gan nhiém m& khong do rwou. Mot bao céo so bd vao nim 2004 cua nha khoa
hoc dén tir Iran da bao cao rang d¢ nhay insulin d6i véi céc t€ bao md co6 thé dugc cai

thién bang cach st dung gimg.

Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC3020385/#B1)

Céc cytokine tién viém dic biét 1a TNF-o dong vai trd quan trong thuc ddy qua trinh gan
nhiém m&. Do d6, viéc diéu chinh cytokine TNF-a 13 mét cach tiép can tiém ning dé cai
thién nhing t6n thuong & gan. Gung dugc coi 1a ¢6 hiéu qua cho muc dich nay vi mot sb
nghién cru trude ddy da chi ra rang ging va cac thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc ctia né
c6 thé 1am giam biéu hién TNF-o. Hon nira, trong mot nghién ctru cua cac nha khoa hoc
Nhat Ban nim 2008 di phat hién ra rang ca 6-gingerol va 6-shogaol trong gimng déu co
thé rc ché dang ké TNF-o tir d6 diéu hoa ting sy biéu hién cua adiponectin (mot
polypeptid tham gia vao qua trinh chuyén héa lipid, cai thién tinh trang khang insulin va

giam tich tu chat béo trong té bao gan).

Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18577375/)

Cung vdi cac cytokine, stress oxy hoéa cling dong mot vai tro quan trong trong giai doan
thir hai ciia gan nhiém md khéng do ruou, lam trung gian cho sy tién trién ciia gan nhiém
m& thanh viém gan nhiém m&. Gung tir 1au d3 duoc biét dén v6i kha niang chéng oxy hoa
manh m&. Cac hop chit sinh hoc trong gimg c6 thé trung hoa cac gbe tu do do stress oxy
hoa san sinh, e ché qua trinh peroxy hoéa lipid. Ngoai ra, trong nhiing nghién ciru nam
2007 cuia cac nha khoa hoc An Do con cho thay gimg bao vé gan chdng lai cac tac nhan

gy doc cho gan bang cach ting cudng hoat dong chong oxy hoa cua gan.

Cong trinh nghién ctru gbc va link tham khao:

(Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/17637489/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18182172/)
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b. Ho tro chirc nang gan khi uong nhiéu ruou bia:

Ngay nay, cudc séng trong cac xa hoi tién tién c6 mdi lién hé chit ché véi nhicu yéu t6
gy cang thang, stress trong 16i song, chang han nhu tiép xtc véi burc xa tia cuc tim va
song tan s6 vo tuyén, cac chat 6 nhiém, hat thude 14 va udng qua nhiéu ruou, bia, chét
kich thich... Nhitng yéu t6 nay anh huéng dén strc khoe con nguoi théng qua nhiéu cach
khac nhau, dic biét 1 stress oxy héa. Udng qua nhiéu ruou, bia, hop chat con... 1a mot
trong nhimg yéu t6 rui ro phd bién nhét gay ra ganh ning vé sirc khoe. Udng ruou c6 lién
quan dén su phat trién ctia cac bénh man tinh, chéng han nhu bénh gan, dai thdo duong,

bénh tim, ung thu va cac bénh vé xuong, dong thoi lam ting ty 16 mac cac bénh nay.

Gan dong vai tro trung thm quan trong trong qué trinh chuyén hoéa ethanol théng qua con
duong oxy hoa. Tiéu thu qua nhiéu ethanol giy ra nhiing thay d6i vé céu tric va chirc
nang cua té bao gan va dong vai tro trung tm trong su phat trién cta cac bénh lién quan

dén ruou, dic biét 1a bénh gan do ruou.

Girng c6 kha ning bao vé gan chong lai sy suy giam chirc ning do rugu giy ra nho vao
dic tinh chong oxy hoa ctia cac chat co trong gimg: zingerone, gingerdiol, zingiberene,
gingerols va shogaols. Trong mdt nghién ctru nam 2019 cua cac nha khoa hoc Iran cho
thay girng co tac dung chdng lai doc tinh ctia rugu gy ra cho gan, thi nghiém duogc thyc
hién trén mo hinh chuot duc. 28 con chudt duc trudng thanh duoc phan ngau nhién thanh
4 nhém: nhom I: ddi ching (ding nudc mudi sinh 1y), nhém II: glmg, nhém III: ethanol,
va nhém IV: gimg + ethanol. Vao cudi giai doan thtr nghiém, huyét thanh thu duoc tir cc
mau mau duoc sit dung dé danh gia men gan va lipid, va chat dong nhat ctia mé gan dugc
st dung dé udc tinh cac diu 4n sinh hoc oxy hda, thi nghiém duogc thuc hién va theo doi
trong vong 28 ngiy. Trong nhém sir dung ethanol, két qua cho thay sy gia ting dang ké
cac dau an sinh hoc ctia stress oxy hoéa va du 4n sinh hoc cua chirc ning gan so véi cac
nhém khéc (P <0,05). Luong enzyme di duoc cai thién dang ké trong nhom diéu tri bang
gimg (gimg + ethanol) (P <0,05), trong khi khong c6 su khac biét dang ké vé cac thong
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sO sinh héa dugc quan sat thay ¢ riéng ging va nhom doi chimg. Ngoai ra, & nhom s

dung ethanol quan sat duoc su giam trong lrong co thé.
Cong trinh nghién ctru gde va link tham khao:

(Link: https://brieflands.com/articles/zjrms-86464.html).

Cc. Xo gan:

Xo gan la con duong bénh 1y phd bién cubdi
cing cua ton thwong gan phét sinh tir nhiéu
bénh gan man tinh. C6 nhiéu nguyén nhan dan
dén suy giam chirc nang gan nhu nghién ruou,

nhiém virus viém gan C, virus viém gan B...

Mac du nguyén nhan giy xo gan 1a do nhiéu
GAN BI XO' HOA 7 8:14PM

yéu t6 nhung c6 mét sé dic diém bénh 1y phd
bién ddi voi tat ca cac truong hop xo gan d6 1a thoai hoa, hoai tir té bao gan, thay thé nhu

mo gan bang cac md xo va mat dan chirc nang gan.

Mot nghién ciru dénh gia tac dung bao vé gan khoi xo gan cua gimg dén tir cac nha khoa
hoc Malaysia da cho théy mot sd két qua kha quan. Thi nghiém dugc thuc hién trén mo
hinh chudt bi xo gan sir dung ging trong vong 15 ngdy. Sau 15 ngay, hinh dang giai phau
cta gan thu duoc gin nhu 13 bao toan hinh dang giéng v&i gan binh thuong. Két luan:
gung la mot tac nhan hi¢u qua ngan ngira xo gan, lam cham qua trinh xo hda gan nho vao

kha nang chéng oxy hoa, trc ché qua trinh peroxy hoéa lipid.
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GAN BINH THUONG GAN SAU KHI'SU'DUNG GUN

IV. HO TRQ HE HO HAP:

Hé ho hap cua ching ta rit quan trong. N6 1a mot mang ludi cic co quan va md, ngoai
viéc gitip chiing ta hit thd, hé ho hap con c6é mot s chirc nang quan trong khac nhu: cung

cap oxy cho cac té bao trong co thé, loai bo khi thai (CO2), ....

C6 nhiéu yéu t6 gay anh huong dén cac co quan va mé trong hé ho hap nhu: virus, vi
khuan nhiém trung, do tudi tac... Néu hé ho hap bi ton thuong s& gay ra anh huong ddi
v6i strc khoe va cude sdng sinh hoat hang ngay. Do d6, chtng ta phai c6 nhitng bién phap
phong ngira va bao vé hé ho hap khoi cac tac nhan xau. Trong thanh phan ciia gimg c6
cac hop chat phenolic nhu shogaol, gingerol, paradol, ...c6 kha ning khang khuan, khang
virus, chéng viém va chdng oxy hoa trong co thé rat tét. Tir d6, m& ra mot hudng maoi

trong cac bién phap bao vé hé ho hap.

Nhiém trung dudng ho hap 1a do sy xAm nhap cua vi sinh vat truyén nhiém nhu vi khuén,
virus...vao hé thdng hé hip cua con ngudi. Nhidém tring nay duoc phan lam 2 loai:
nhiém tring dudng ho hap trén (viém hong, viém thanh quan, viém amidan...) va nhiém
trang dudng ho hip dudi (viém phé quan, viém phdi). Thong thuong, nhidm tring duong
hé hip duéi nghiém trong hon dudng ho hap trén. Mot s6 vi khuan gy nhiém tring ho
hdp: Chlamydophila pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae va Legionella

pneumophila.. Trong bai nghién ctru nam 2015 cta cac nha khoa hoc dén tir Nigeria cho

15



S6 dién thoai lién hé: 0813.120.008 Website: https://shogaols.com

thdy gimg c6 kha nang trc ché sy phat trién cta cac vi khuan gay nhiém tring dudng ho
hép. Bai nghién ctru dugc thuc hién trén 17 loai vi khuan duoc phan 1dp tr dom cua 110
bénh nhan. Ngoai ra, gimg ciing cho thdy kha ning ¢ ché cac con duong tin hiéu gay
viém trong co thé nguoi do virus nhiém tring vao dudng ho hap. Tir d6 mo ra con duong
tri liu madi cho cac bénh viem phéi lién quan dén virus (Bai nghién ctru ctia cac nha khoa

hoc dén tir dai hoc Y khoa Chiét Giang cua Trung Quéc).

Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:
(Link:

https://www.researchgate.net/profile/Oluwadunsin-

Ovyetunji/publication/283466001 Antibacterial Activity of Ginger Zingiber officinale
Adgainst_Isolated Bacteria from the Respiratory Tract Infections/links/59937e8945851
5c0ce621583/Antibacterial-Activity-of-Ginger-Zingiber-officinale-Against-1solated-
Bacteria-from-the-Respiratory-Tract-Infections.pdf

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8493261/).

Ho la mot co ché phéan xa bao v€ quan trong cta co thé dé dua cac vat chét la ra ngoai. O
mot nguoi khoe manh binh thudng thi phan xa nay 1a mot didu can thiét. Tuy nhién, trong
c4c triéu chung vé dudng ho hap thi ho 13 phd bién nhat, dic biét 1a ho khan, giy dau,
kho thé va kho chiu. St dung gung c6 tac dung lam gidm con ho nho cac déc tinh sinh
hoc ctia cac hop chét polysaccharide trong gimg (Bai nghién ciru ciia nha khoa hoc dén tir
An D¢ va Slovakia). Bén canh d6, hop chit 6-shogaol trong gimg dang duoc ung dung
trong phuong phép tri liéu hen suyén nhd vao co ché: gidn co tron dudng thd va e ché
con dudng giy viém. (Bai nghién clru cua cac nha khoa hoc dén tir dai hoc Columbia,

New York, M¥)

Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link:_https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26522239/

https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/ajplung.00249.2019).
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Trong bai tong quan chung cia Tién si Patrick Choueiri con dé cap dén shogaol trong
gimg trc ché manh sy tong hop nitric oxide (NO) — mot trong nhitng phan tir déng vai tro

trong co ché bénh sinh cia cac roi loan viém khop, rudt va phoi.

Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link:
https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/93156/1/TheSynapse20%282%
29A3.pdf).

Hon nita, gimg chong lai sy hinh thanh mang bam do virus HRS (mét loai virus gay
nhiém tring ho hip ¢ ngudi) gdy ra trén biéu mé dudng thd bang cach ngin chin sy gin

két va xam nhap cua virus (Nghién ctru cua cac nha khoa hoc Pai Loan - nam 2012).

Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0378874112007404).

V. HO TRO HE TIM MACH:
a. Xo vira dong mach:

Bénh tim mach 1a mét trong nhitng nguyén nhan giy tr vong toan cau va chiém 10%
téng s6 cac nguyén nhan trén thé gidi. Xo vira dong mach va hinh thanh cuc mau déng

dugc xac dinh nguyén nhan chinh gy ra cac van dé vé tim mach.

Tén thuong dau tién cia xo vira ddng mach (XVDM) 14 vach lipid. D6 14 nhiing vach
mau vang nhat, hoi g6 trén bé mit ndi mac, tich tu lipid, chu yéu la cholesterol este trong
cac té bao bot va doc cac soi collagen, soi dan hoi. Mang xo vira dong mach mau vang
sam, day 1én trén ndi mac va mot phan trung mac. V& vi thé, trong mang XVDM ngudi ta
thdy 16p ndi mac bong ra timg doan, nhiéu té bao bot riéng 1¢ hay tip trung, c6 chd da
hoai tir 1am lipid trong té bao d6 ra ngoai, ngoai ra con c¢d cac phirc hop glucid, m& va
dan chét, t6 chutrc lién két phat trién tai chd, mach méu tan tao hinh thanh. Mang xo vita

c6 thé bi loét, hoai tir va chay mau.
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Trong co thé ching ta c6 mot loai protein dong vai trd van chuyén cholesterol, protein d6
goi 1a lipoprotein. C6 hai loai lipoprotein: Lipoprotein ty trong cao (cholesterol tdt) va
lipoprotein ty trong thap (cholesterol x4u). Trong lipoprotein ty trong thip c6 mot bién
thé goi lipoprotein (a). Nhiéu nghién ctru cho thay rang lipoprotein (a) 1a mot yéu té nguy
co phat trién cac bénh tim mach, hinh thanh cac mang bam trén thanh mach méu gay xo
cing dong manh, 1am thu hep va tic ngh&n mach mau dan dén ting nguy co dot quy.
Ngoai ra, trong thanh phan ciu tao cua lipoprotein (A) c6 protein apolipoprotein (A) -
protein nay c6 kha nang ngan chin hoat dong ctia cic enzyme lam tan huyét khéi. Do do,

tang nguy co hinh thanh cuc méu dong trong dong mach.

Nghién ctru tir cac nha khoa hoc dai hoc y khoa Iran cho thiy gimg c6 dic tinh chdng xo
vita dong mach thong qua viéc giam dang ké luong protein lipoprotein (A) ¢ nhirng bénh
nhan bj xo vita dong mach dugc bo sung gimg. Thi nghiém nay 1a mot thir nghiém 1am
sang ngau nhién, c6 d6i chimg va gia duoc. Két qua: nhoém sir dung gimg lam giam déng
ké murc Lp(A) huyét thanh (27,25 + 1,30 ng/ml so véi 23,57 + 0,97 ng/ml), mic Lp(A)

khong giam dang ké & nhém dung gia duge.

Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7867307/).

b. Cai thién ton thuong co tim do ruou:

Nhdi mau co tim 14 tinh trang hoai tur cép tinh ctia co tim xay ra do sy gian doan ddt ngot
hoic kéo viéc cung cap méau cho nhu ciu ciia co tim. Hang nam, trén thé gidi c6 hon 7
triéu ngudi mic nhdi mau co tim. Sy xuat hién ton thuong co tim chi yéu 1a do tang lipid
mau, mang sinh chat bj mt tinh toan ven va qua trinh peroxy hoa mang té bao. Ruou 13
mot trong nhimg yéu t6 nguy co chinh gy tén thuong co tim. Udng qua nhiéu ruou lam
thay d6i can bang ndi mé lipid, ting nong do cholesterol xau, giam muc cholesterol tot.

Tt do, gay ra tinh trang viém mach mau, tién trién xo vita dong mach, ton thuong co tim.

Bai nghién ctru cia nha khoa hoc An Do va Dai Loan xac nhan rang gimg c6 kha ning
bao vé tim thong qua viéc tc ché tang lipid méu, bao ton cac dau hi€u sinh hoc ton
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thurong mo, dau an sinh hoc tim trong huyét twong va bao ton cau triic mo cua té bao co:

Thi nghiém dugc thuc hién trén md hinh chudt, thoi gian thyc hién 7 tuén:

« Cac nghién ctru trude ddy chimg minh ring uéng ruou c6 thé 1am ting hoat dong
phan giai m&, ting ham luong acid béo tu do trong co thé dan dén ting lwong chét
béo trung tinh. Ca ndng d6 acid béo tu do va chat béo trung tinh ting cao ¢ chudt
da dugc chimg minh 14 gdy nhoi mau co tim. Ging c6 thé giam bt mot phan tén
thuong co tim do trc ché nong do acid tu do va chét béo trung tinh.

« Két qua con cho thiy viéc ting cholesterol, nong dd cholesterol xau va
phospholipid khi ubng rugu di bi Gc ché dang ké khi str dung gimg.

« Ruou giy ra su gia ting cac ddu an sinh hoc ton thuong tim: CK-MB, ¢Tn-T va
cTn-I di bi e ché dang ké khi sir dung girg.

« Céc nghién ciru mo bénh hoc duge thuc hién bang kinh hién vi dién tir cho thay
thém bang ching thuyét phuc vé tac dung bao vé tim mach cua gimg. Nhiing thay

d61 manh mé di dugc phuc hoi trong mé tim sau khi sir dung gimg.

Cong trinh nghién ctru gde va link tham khao:

(Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC5407119/).

c. Dot quy:

Dot quy 1a nguyén nhan giy tr vong ph bién, dtng thir hai trén toan thé gidi. N6 ¢b cac
phan nhom khéac nhau nhung d6t quy do thiéu mau cuc bo chiém khoang 85%. Mot sb
nguy co dan dén dot quy nhu: ting huyét ap, réi loan lipid mau, déi thao dudng, hat
thude... Ngoai ra, cac nghién ctru dich t& hoc ciing cho thiy khuynh huéng di truyén c6

thé gop phan gay ra dot quy do thiéu mau cuc bo.

Mot gen dang dugc gidi nghién cuu quan tdm do 1a phosphodiesterase 4D (PDE4D),
duoc xac dinh thong qua cic nghién ciru lién két trén toan bd bd gen (GWAS). N6 thude
vé mot siéu ho phosphodiesterase (ho PDE4) va ma hoa adenosine monophosphate tuan
hoan (CAMP), dong vai tro quan trong trong su thodi hoa cia cAMP. Sy tang sinh va di
cur cta cac té bao co tron mach méau va dai thuc bao 13 nguyén nhin giy xo vira dong
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mach va cAMP tham gia vao qué trinh nay. Nam 2003, Gretar Dottir va cong su, lan dau
tién xac dinh dugc méi lién quan gen PDE4D véi d6t quy dong mach ¢ dan s Iceland.
Tir d6, nhiéu nghién ctru phat trién tiép theo da tim thdy mdi lién hé nhu viy trong cac

quan thé khac nhau. Do d6, can trc ché hoat dong cia PDE4D dé giam nguy co dot quy.

Nam 2011, mot nhom nha nghién ctru Pai Loan da thuc hién mdt cude thir nghi¢m dé tim
ra hop chét tiém ning ngan chin hoat dong ctia gen PDE4D. Thi nghiém duoc thuc hién
trén may tinh. Ho tap trung vao cac chat c6 kha ning khang viém, chéng ung thw, ngin
ngira cac van dé vé than kinh. Céc chét s& duoc sang loc dé dua ra nhiimg mg cir vién
hang dau. Sau do, viéc mo phong lap ghép dugc thyc hién dé xac dinh tu thé lap ghép cua
cac ung cr vién voi PDE4D. M6 phong dong luc hoc phan tir (MD) duge thuc hién dé

xac nhan lai két qua sang loc.

Két qua cho théy:

C6 3 chat c6 ai luc cao voi PDE4D: (4E)-7-(4-hydroxyphenyl)-1-phenyl hept-4-en-3-one
(top 1),

(5S)-7-(4-hydroxy-phenyl)-5-methoxy-1-phenylheptan-3-one (top 2),
demethoxy- [6]-shogaol (top 3).

Diéu tha vi 13 ca ba chit nay déu thudc cac loai cdy ho Gimg. Do d6, cac nha nghién ctru
dé xudt rang tat ca top 1, top 2 va top 3 cac hop chét tir ho Ging c6 thé duoc phan tich

sau hon cho tiém ning giam nguy co dot quy.

Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2011/mb/c1mb05228).

VI. HOAT PONG CHONG LAI KY SINH TRUNG:
Sy nhiém trung & ngudi do ky sinh tring giy ra nhu: dong vat nguyén sinh, giun tron, cac
loai sén, ... c6 anh huong rat 16n dén strc khoe con ngudi, tham chi hang nam co thé gay

nén vai tri¢u ca tr vong.

20


https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2011/mb/c1mb05228

S6 dién thoai lién hé: 0813.120.008 Website: https://shogaols.com

Gung 1a mot loai thdo moc lau nam thudc ho Zingiberaceae. Vi cua n6 cay néng, mui
thom nén tir lau da duogc sir dung dé lam gia vi trong cudc sdng hang ngay. Tuy nhién,
nhimg hop chat trong gimg c6 rit nhiéu céng dung nhu khang khuan, chéng oxy hoa,
chdng budn nén, ... nén gimg ciing dugc tmg dung nhiéu trong y hoc dé hd trg strc khoe
con ngudi. Ngay nay, co rat nhidu bang chimg khoa hoc cho thiy cac hop chét trong
gimg c¢6 kha ning ngan chin su phét trién cua ky sinh tring trong co thé, tir d6 mo ra mot
huéng méi trong giai phap ngin ngira nhiém Ky sinh tring & nguoi.

Trong bai tom tat v& tom tt cta cac nha khoa hoc Ai Cap (nam 2015) da so lugc lai kha
nang chng nhiéu loai ky sinh tring cta ging:

Giun tron:

« Gung ngan sy phat trién cia Angiostrongylus cantonens — mot loai giun tron ky
sinh, 12 nguyén nhéan pho bién gy ting bach ciu 4i toan, viém mang nio. Céc
hop chét ciia gimg nhu Shogaol, Gingerol, ... giét cic 4u trung cua gdy bénh,
ngoai ra ngan can su lay lan cua chung.

« Giun diia chd, méo gy bénh ¢ nguoi: Ging cho thay hoat dong trc ché dang ké
au tring O trong gan, phdi, ndo sau 28 ngay bi nhiém bénh. Bén canh d6, chuc

nang gan cling duoc cai thi¢n dang ké.

Tac dung diét san:

e Schistosomiasis mansoni (sdn mang): la mot loai ky sinh trung & nguoi lay
nhiém qua dudng tiéu héa. Mot s6 nghién cru cho thay gimg chéng lai san
mang duoc quan sat qua sb luong trimg cua san giam dan khi sit dung gimg.
Nhiém san mang Gc ché kha nang chéng oxy héa cia gan, giam luong
glutathione, giam hoat dong ctiia mot sd enzyme c6 vai trd quan trong trong co
thé nhu: superoxide dismutase va catalase. Qua mo hinh chudt nhiém san, sau
khi sir dung gimg 5 tuan ngudi ta thdy chirc nang gan da duoc cai thién dang ké.

« Hymenolepis nana (San dai lin) 13 mot loai s4n day pho bién nhat gay bénh &

nguoi. Khi nhiém san s€ gay ra cac triéu ching khong dac hiéu nhu dau bung,
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chan an, tiéu chay, dﬁy hot, sut can, hay cau kinh, ngra hdu mon, ... Mot s6
thanh phan tir gimg nhu Shogaol, Gingerol duoc phat hién c6 kha ning trc ché
su phat trién cua san dai lun va sy di chuyén ty phat caa ki sinh tring & in vitro

va invivo.

Chéng k¥ sinh tring don bao:

« Nhiém ky sinh trung don bao gay anh huong rat xau dén strc khoe con nguoi.
Nhing loai thude duoc st dung dé diéu tri c6 tac dung phu rat nghiém trong. Vi
vay can phai tim ra nhitng huéng giai phap moi. Gimg da dugc cac nha nghién
ctru chimg minh c6 tac dung chdng lai ky sinh tring.

« Toxoplasma gondii 1 ky sinh tring don bao pho bién nhét thé gi¢i. Khi nhiém
phai chung s& bi suy giam mién dich, tham chi giy ra cac bién chting nghiém
trong nhu viém nao, viém phéi, viém co tim vdi ti 1€ tor vong cao. Khi té bao bi
nhiém tring, Toxoplasma gondii s& (rc ché hoat dong clia cac protein apoptotic
—protein c6 lién quan dén su chét theo chu trinh té bao. Ging c6 tac dung chong
lai tac dung trc ché d6 ctia Toxoplasma gondii. Ngoai ra, gimg con ¢6 kha ning

chong sy nhiém trung bang cach tc ché su tiét cac cytokine gay viém.

Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:
(Link: https://www.researchgate.net/profile/Nagwa-El-
Sayed/publication/283619537_Anti-
Parasitic_Activity of Zingiber_officinale_Ginger A Brief Review/links/58f307800f7e
9h6f82e2dbdd/Anti-Parasitic-Activity-of-Zingiber-officinale-Ginger-A-Brief-Review.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001706X14002319?via%3Dihub
).
VIl.  GIAM PAU BUNG KINH NGUYEN PHAT:

Pau bung kinh 13 vin d& phu khoa pho bién nhat trong cic bao cdo vé phy nir & d6 tudi

sinh san va 1a mot trong nhiing nguyén nhan chinh gy anh huéng dén chat luong cudc
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song. Pau bung kinh nguyén phat duoc dinh nghia 13 nhitng con dau ¢ ving trén xuong
mu trong giai doan kinh nguyét khong cé bénh 1y ving chau. Nguyén nhan cua nhiing
con dau nay 1a do su san xuét du thira cia prostaglandin ¢ ndi mac tir cung trong sudt chu
ky rung trimng. Nguoc lai vo1 dau bung kinh nguyén phét la dau bung kinh thur phat,
nhimg con dau tht phat lién quan dén bénh Iy ton thuong. O nhiing ngudi dau bung kinh

thir phat, con dau Xuét phat do lac ni mac tir cung.

Mot trong cac phuong phap giam dau bung kinh phd bién 13 sir dung thube e ché tong
hop prostaglandin. Chung c6 hiéu qua giam dau dang ké, tuy nhién, cac tac dung phu
cling anh hudng nhiéu dén chat lvong cudc séng nhu: c6 hai dén hé tiéu hoa, gay doc cho
than va gan, ...Vi vay, nhiéu phu nit dang tim kiém mot s phuwong phap thay thé. Trong
do, lya chon st dung thyc vat tuy nhién la mét lya chon hang dau. Mot trong ) nhiing
thuc vat duoc quan tam do la gung véi nhiéu hoat tinh sinh hoc dang chu y. Hién nay,
cang c6 nhiéu bang chung cho thay gimg co kha ning giam cac con dau bung kinh

nguyén phat.

Co ché hoat dong chinh ctia gimg trong viéc giam dau van chua dugc hiéu day du. Tuy
nhién, c6 nhiéu bang chimg cho thiy cac thanh phan cua gimg c6 dic tinh chéng viém va
giam dau. Hon nira, nghién ctru tién 1am sang cho thiy ging ngan chin sy téng hop cua
prostaglandin (thong qua su @c ché cyclooxygenase-2 (COX) -2. Vi su gia ting tong hop
prostaglandin c6 ngudn gdc tir cyclooxygenase — 2 (COX) -2 va cac chét trung gian giy
viém khac s& gy ra su co thit qua mirc cla tir cung va dan dén hau qua 1a gy dau. Ngoai
ra, ging va cic thanh phan cta nd, dic biét 1a shogaols — chit nay c6 anh huong dén
protein TRPV1 déng vai trd quan trong truyén tai, kich thich cam gidc dau dén & con

nguodi. Viéc trc ché protein nay s€ giup gidm dang ké cam giac dau.

Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link: https://www.hindawi.com/journals/ecam/2016/6295737/).

Nam 2013, bai nghién ctru ctia cac nha khoa hoc Iran dé cho thdy kha ning giam dau cta

gimg ddi voi dau bung kinh nguyén phat. Thir nghiém dugc thuc hién voi 70 nir sinh vién
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bi dau bung kinh. Cac ddi tuong dugce chia ngﬁu nhién thanh hai nhom béng nhau, cho st
dung gia dugc va ging trong 3 ngay dau tién trong chu ky kinh nguyét. Ho phan loai mirc
d6 nghiém trong cta con dau trén thang diém 5. Két qua, so v6i ban dau, murc giam diém
ctia con dau duoc quan sat thdy & nhom sir dung gimg. Trong nhom dung, 29 ddi twong
(82,85%) bao cao 1a co giam con dau con ddi voi nhom gia dugc la 16 d6i tuong

(47,05%).

Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23865123/).

Nghién ctru ciia cac nha khoa hoc Iran nim 2014 con cho thiy gimg 1am diu cac con dau
bung kinh bang cach tc ché thromboxan - mot chat gdy co mach rat manh. Viéc @c ché
sy san xudt thromboxan s& giam gay co that & ving bung dudi khi hanh kinh. Bén canh
d6, bai nghién ctru con thyuc hién thir nghiém vé anh hudng cua gimg voi cac con dau
bung kinh trén. Thir nghiém dugc thuc hién véi sy tham gia cia 122 nir sinh bi dau bung
kinh nguyén phat tir trung binh dén ning duoc phan bo ngau nhién vao nhém ging va
mefenamic (mot chit giam dau). Thtr nghiém duogc thuc hién trong 2 thang hanh kinh.
Cuong do cua con dau dugc danh gia bang thang do tuwong tu truc quan. Cudng d6 dau &
nhom ging thang thir nhat 3,49 + 19,99 va 38,19 + 20,47 ¢ thang th hai. Bai nghién ctru
két luan gimg c6 kha ning 1am diu con dau bung kinh nguyén phat va khong gay tac
dung phu.

Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25399316/).

VIIl.  PAC TINH NGAN NGUA UNG THU CUA GUNG:

Trong mot danh gia ngan gon nam 2006 ciia cac nha khoa hoc An D6 di cho thiy gimg
va cac hop chét ciia né co hoat tinh chéng oxy hoa, chéng viém cuc manh dugc ung dung

vao dac tinh ung thu si€u hi€u qua trong qué trinh sinh ung thuc nghiém. Cac dac tinh
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chéng ung thu ctia ging duoc cho 1a do su hién dién cua ciia mot sd vanilloid cay nong
nhu gingerol, shogaol, paradol... Trong danh gid nay dé& cdp dén mot nghién ctru cua
Unnikrishnan va Kuttan (1988) da phét hién ra rang chiét xuat tir gimg gy doc ddi véi
cac t& bao khdi u ung thu hach. Bén canh d6, Helicobacter pylorila cin nguyén chinh
giy viém loét da day va su phat trién cia ung thu da day, ruot két. Tac dung chéng H.
pylori cia girng va cac thanh phan cia n6 dwogc thuc hién trong dng nghiém béi Mahady
va cac cong su (2003). Ngudi ra phat hién ra rang gingerol rc ché sy phat trién céc chung
H. pylori CagA+ trong 6ng nghiém va chinh hoat dong nay gép phan vao tac dung hoa

hoc ngin ngira ung thu rudt két ctia no.

Girng c6 kha ning ngin ngira ung thu qua nhiéu con dudng. Mic du cac hoat dong ngan
ngira hod hoc cua gimg dugc kiém tra nhung rat it thong tin ¢ sin tic dong cua ting
thanh phén riéng 1é ciia gimg dbi voi qua trinh sinh ung thuc nghiém. Trong sb cac con
duong, hoat dong chong oxy hod va chéng viém 1a con dudng chinh can thiép vao qua
trinh ung thu cta gimg. Vi su thuc diy cac khdi u c6 lién quan chit ché véi tinh trang
viém va stress oxy hod nén mat chét thé hién dic tinh chéng viém hoac ché)ng oxy hoa co
thé hoat dong nhu mot tac nhan chdng ung thu. Matsuda va cic cong su (2004) di xac
dinh céu triic ctia hon 50 chét chéng oxy hoa dugc phan 1ap tir than & gimg. Gingerol -
thanh phan chinh vi cay ndng cia gimg, di dugc phat hién c6 hoat tinh chéng oxy hoa
dang ké. Ngoai gingerol, con c6 cac hoat chéng oxy hoa manh khac nhu shogaol,

ascorbate...

Anh huéng dén sy hinh thanh mach va di can: Sy hinh thanh mach mau méi tir cac 16p
ndi mac co san 1a qua trinh sinh 1y co ban va bénh 1y nhu: viém man tinh va su phat trién
ctia khéi u. C6 béo cdo nghién ctru cho thay gingerol trong gimg chéng lai su hinh thanh
mach trong dng nghiém va trong co thé séng. Nhimng két qua nay chi rd vai tro cia
gingerol trong viéc ngan ngira ung thu trd thanh 4c tinh do trc ché chon loc su hinh thanh
mach tai vi tri khéi u. Gingerol ngan chin di cin thuc nghiém & chudt mang khéi u va két
qua cho thiy rang [6]-gingerol co thé trc ché su phat trién va di cin cua khéi u théng qua
hoat dong chéng tao mach cta no6 (Kim va cong sy, 2005a, Kim va cong su, 2005b). Hon
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nita, [6]-gingerol da dugc chimg minh 13 ¢6 tac dung trc ché di can phdi & nhiing con
chudt duoc céy té bao khoi u ac tinh B16, ¢6 thé thong qua viéc kich thich cac chiic nang
mién dich cta vat chu (Suzuki et al., 1997).

« Mot s6 ung thu:

Ung thu dudng ti€u hoa:

Ging thuong xuét hién trong y hoc Trung Qudc va Nhat Ban dé hd tro nhiéu van dé réi
loan tiéu hoa. O My, gimg thudng duoc quang ba nhu mot chat hd trg tiéu hoa, giam dau
bung, kho tiéu va loét. Mic du cac thir nghiém 1am sang & ngudi chwa duge tién hanh,
nhung mét s6 thir nghiém trén dong vat gop phan ching minh khang dinh nay. Pién hinh
14 mot bao céo lién quan dén hoat dong ngin ngira hoa hoc dudng rudt cia gingerol duoc
danh gia trén mo hinh chudt thi nghiém. Cac nha khoa hoc chi ra ring gingerol lam giam

dang ké s anh hudng cua chat gay ung thu & dudng rudt.

Céac nghién ctru vé dic tinh bao vé té bao va chéng loét da day cua ging da duoc thyuc
hién trén chudt bach tang béng cach str dung 80% ethanol, 0,6M HCI, 0,2 M NaOH va
25% NaCl dé pha huy té bao (al-Yahya et al., 1989). Két qua cia nghién ciru nay da
chting minh rang chiét xuat gimg c6 tic dung bao vé té bao ddi véi cac ton thuong da
day. Cac nha khoa hoc Trung Quéc da sir dung cac mo hinh loét da day thuc nghi¢ém khac
nhau v&i nude sic gimg kho va rang, dung bang duong udng va phat hién ra rang ging
rang c6 xu hudng tc ché 15 rang chéng lai ton thuong da day (Wu va cong su, 1990).
Trong mot nghién ciru, Yoshikawa va déng nghiép cia 6ng ¢ Nhat Ban (1994) di xac
dinh duoc mot hop chat méi [6]-ginger sulfonic acid trong chiét xuat gimg, duoc phat

hién 1a c6 hi€u qua trong viéc ngan ngura loét trén mo hinh chudt thi nghiém.

Nhiing tac dung bao v nay doi voi niém mac da day dudong nhu li€n quan dén viéc tang
stc dé khang cua niém mac hodc tang cuong mdt sO yeu to hodc co ché phong thu chong

lai cac hoa chat doc hai.
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Ung thu ruot két:

Gimg va cac thanh phan ciia né di dugc sir dung theo truyén thong dé giam tinh trang vé
duong tiéu hoa, say tau xe, chtimg kho tiéu va chimg nghén ning, déng thoi ciing duoc
béo cdo 1a c6 hoat tinh ngin ngira ung thu rudt két. Gingerol ciing e ché sy phat trién
cta té bao ung thu dai truc trang & ngudi (Bode, 2003). Tac gia tuyén bd rang cac hop
chét gimg c6 thé 13 tac nhan hoa tri liéu hiéu qua ddi v6i ung thu biéu mé dai truc trang.
Trong thi nghiém dau tién cua ong, chudt duoc cho an ging trudc va sau khi tiém té bao
khéi u. Trong loat thi nghiém tht hai, gimg chi dugc cho an sau khi khdi u trong chung
da phat trién dén mot kich thude nhat dinh. Hiéu qua cia gimg c6 tac dung dang ké trong
ca hai trudng hop. Trong mot nghién ciru khac, tiém ning thay doi ctia né ddi voi qua
trinh sinh ung thu rudt két giy ra boi 1, 2-dimethylhydrazine (DMH) d3 duoc nghién ciru
trén chudt ciia Dias et al. (2006). Két qua cho thiy rang viéc dn gimg trong ché do n
udng khong 1am thay doi dang ké cac chi sb ting sinh hodc chét theo chwong trinh cua

cac t€ bao mat rudt két.

Tac dung cua gimg d6i voi giai doan bit dau va sau khi bat dau qua trinh gy ung thu
rudt két do DMH géy ra & chudt duc di duoc nghién ctru bdi Manju va Nalini (2005),
trong d6 két qua cho thay ty 1& méic khdi u thap hon. Cac nha nghién ctru ciing nhom da
két luan thém rang viéc bo sung ging da ngin chin qua trinh giy ung thu rudt két bang
cach giam qua trinh peroxy hoa lipid va ting cuong dang ké mic d6 chéng oxy hoa

enzyme va khong enzyme.

Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S027869150600322X).
« Tiém ning chéng ung thu ctia 6-shogaol:

Trong mét bai nghién ctru cua cac nha khoa hoc Mi nim 2013 cho thiy 6-shogaol trong
gimg c6 kha nang ngan chan sy phat trién cua ung thu bang cach kich thich qua trinh tu

chét cua té bao (apoptosis), ngan chin su phat trién ciia té bao (inhibition of proliferation)

27


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S027869150600322X

S6 dién thoai lién hé: 0813.120.008 Website: https://shogaols.com

va trc ché qué trinh ty pha huy té bao (autophagy). Nghién ctru chi ra rang, 6-shogaol tac
dong dén nhiéu con dudng tin hiéu t& bao khac nhau: NF-xB, PI3K-Akt, MAPK...

Diéu dic biét 1a cac chat trung gian ciia 6-shogaol trong qua trinh chuyén hoa ciing co tac
dung chéng ung thu va giit nguyén tinh chat hoat tinh trong cac té bao ung thu. Bén canh

d6, 6-shogaol ciing c6 doc tinh thap d6i v6i cac té bao binh thudng.
Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0054677).

Dic biét, shogaol co tac dung manh d6i v6i ung thu va. Két qua trong nghién ctru cua cac
nha khoa hoc A1 Cap nam 2020 cho théy 6-shogaol ngdn chdn sy phat trién cua té bao
ung thu v bang cach kich thich qué trinh tu chét té bao dong thoi e ché qua trinh ting

sinh té bao théng qua con duong tin hiéu Notch.

Notch 1a con dudng tin hiéu quan trong trong qua trinh phét trién va phén lap té bio trong
co thé séng. Tuy nhién, n6 cling déng vai trd quan trong trong su phat trién ciia ung thu.
Viéc giam hoat dong cta Notch thong qua sy tic dong cua 6-shogaol dd dan dén giam sb

luong té bao ung thu vi.
Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332220304947).

Ngoai ra, mot nghién ciru khac cta cac nha khoa hoc An D¢ va Nhat Ban nim 2015 cho
thdy 6-shogaol hoat dong chdng lai su ting sinh cta té bao ung thu v hinh ciu ¢ ndng d6
cao hon 2 hodc 5 lan so v6i ndng do e ché hiéu qua & té bao ung thu va don 16p. Con
d6i v6i Taxol (mét loai thude dung rong rii trong qua trinh hoéa tri ung thu va) mic du
hoat d6ng manh ddi véi té bao ung thu v don 16p nhung lai khong thay hoat dong chéng
lai t& bao ung thu va hinh ciu ngay ca khi & nong do cao hon 10.000 lin so véi 6-

shogaol. Bén canh d6, nong do hiéu qua cua 6-shogaol cling an toan doi vdi cac té bao
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khong ung thu. Ciing trong bai thir nghiém nay, cac nha khoa hoc ciing dé cap dén mot
nghién ctru khac vé doc tinh cua 6-shogaol trén cac té bao binh thudng. Nghién ctru nay
thuc hién thong qua dudng udng trén ngudi khoe manh, két qua déu cho thay khong co
tac dung phu nghiém trong nao duoc ghi nhan. Do d6, hoat dong ctia 6-shogaol trc ché sur

phat trién cia céc té€ bao ung thu vi vuot trdi hon so voi Taxol.

Cong trinh nghién ctru gbc va link tham khao:

(Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC4565635/).

IX. GUNG HO TRO CHONG VIEM VA GIAM VIEM KHOP DANG THAP:

Viém khép dang thap 13 mot rdi loan man tinh qua trung gian mién dich, dic trung chu
yéu bdi viém bao hoat dich va ton thuong khép. Néu khong duoc can thiép kip thoi va
hiéu qua thi viém khdp dang thap co thé dan dén pha huy khép va giam tudi tho. Nghién
ctru dich & hoc cho thdy khoang 1% ngudi trén thé gidi hién dang bi anh huéng cia viém
khép dang thap va nd c6 tac dong tac ké dén chat luong cudce séng. Str dung thude chong
viém khdng steroid (NSAID) c6 thé 1am giam viém khép dang thap; tuy nhién, tinh trang
loét da day va uc ché tuyén thuong than da dugc phat hién ¢ ngudi st dung thude chéng
viém thuong xuyén. Py 1a nhitng tac dung phu khoéng mong muén. Hién nay, cac san
pham tu nhién dang duoc st dung rong rai vi tinh an toan khi st dung. Trong d6, gimg 1a
mot trong nhitng thuc vat c6 tng dung rat nhiéu. Nho vao kha nang chong viém va giam

dau ma gimg da ching minh dugc kha ning giam viém khép dang thap.
Co ché hoat dong cua cac hop chit trong gimg:

« Chét trung gian lipid — nhiing chat hoat tinh sinh hoc ¢6 ngudn gbc tir lipid,
dong vai tro diéu hoa mién dich, duy tri cAn bang ndi mé trong hé thong séng.

Chung bao gom prostaglandins (PGs), leukotrienes (LTs).
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« LTs c6 ngudn gdc tir axit arachidonic, qua trinh sinh tong hop LTs duoc xtc tac
bai 5-lipoxygenase (5-LO). LTs 1a chit trung gian giy viém bao vé vat chu va
dong vai tro trong cac bénh viém nhiém.

« Con PGs ciing c6 ngudn gbc tir axit arachidonic, tuy nhién, qua trinh sinh tong
hop cua ching dugc xtc tac bdi enzyme COX-2.

e PGs dong mdt vai tro quan trong trong vi¢c tao ra phan ung viém. Qua trinh
sinh tong hop cuia chung s& ting 1én dang ké trong mé bi viém va gop phan vao
sy phat trién cac diu hiéu co ban cua viém cép tinh. Do d0, tc ché hai chat

trung gian nay s& lam giam qua trinh viém déng ké.

Céac nha khoa hoc da chimg minh duoc cac hop chit trong gimg c6 kha ning e ché hoat
dong cuia 2 loai enzyme xuc tic cho qua trinh sinh tong hop cia PGs va LTs, tir d6 1am
giam nong d6 hai chat trung gian => giam viém khop dang thap.

Mot thir nghiém dugce thuc hién trén mo hinh ban chan bi dau va phu né, sau khi sir dung
gimg mot thoi gian va quan sat. Két qua cho thay co su giam dau va giam phu né do tac
dung cta cac hop chat trong gimg nhu 6-shogaol, gingerdiols, ...giam nong d6 PGs, NO
(NO 1a mot phan quan trong trong co ché bao vé vat chu, tuy nhién viée san xuiat NO qua

mirc s& gay ra ton thuong mo).

Dai thuc bao 13 mot quan thé t& bao chinh cua hé thong mién dich bAm sinh. Chung déng
vai trd quan trong trong viéc tao ra phan tng viém bang cach tiét ra mot sd cytokine va
chemokine. Cac nha khoa hoc thudc dai hoc Y khoa Sunny Upstate da cho thdy gimg c6
kha nang lam giam sy tiét cac cytokine tién viém (IL-12, TNF-o, IL-1p) va su giai phong

céc chemokine tién viém ciing bi trc ché.
Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link: https://downloads.hindawi.com/archive/2014/159089.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2234390/#:~:text=0ur%?20results%20in
dicate%20that%20qinger%20extract%20inhibits%20LPS%20induced%)
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X.  GIAM GOUT:
Gout 13 dang viém khép xay ra phd bién ¢ ngudi do su ling dong cic tinh thé

monosodium urate (MSU). Pay 1a mét rdi loan chuyén héa phd bién thudng lién quan
dén tang acid uric trong mau. Xanthine oxidase (XOD) déng vai trd quan trong trong co
ché bénh sinh gout. Enzyme nay x(c tac qua trinh oxy hoa hypoxanthin thanh xanthin sau
do 1a acid uric. Acid uric s€ tich tu trong co thé khi su bai tiét ctia than bi suy giam dan
dén tang acid uric mau. Hién nay, dé giam cac biéu hién cta bénh goute da phan st dung
thuéc chéng viém khong steroid (NSAID), corticosteroid phdi hop véi allopurinol,
Colchicine... Viéc st dung lau dai cac loai thudc nay thudng gy ra cac tac dung phuy: ton
thuong da day, ta trang (do NSAID), cac tic dung phu vé thé chat do corticosteroid, phan
mg di ing nghiém trong do allopurinol va cac hdi chimg qua man cam. Do d6, phét trién
mot giai phap thay thé an toan va hiéu qua giam tinh trang bénh gout 13 diéu quan trong.
Tt rat 1au, gimg dd duoc str dung nhu mot gia vi va thao dugce trén toan thé gigi. N6 ¢6
nhiéu dic tinh sinh hoc nhu chdng viém, chéng virus, khang khuan, chéng oxy hoa, ...
Shogaols (mot dang khir nude cia gingerol) 1a mot nhom cac hop chat co hoat tinh ciia
gimg. Trong d6, 6-shogaol dugc biét dén véi dic tinh chéng viém va chéng oxy manh, n6
dd duoc chimg minh c6 tiém nang 16n trong viéc giam gout.

Nim 2009, cac nha khoa hoc An Do da chimg minh dugc 6-shogaol c6 kha ning tic ché
tinh trang viém, giam sy phi né & chan do tinh thé monosodium urate bang mé hinh
chudt da bi tiém mdt lugng tinh thé vao khép. Bén canh do, trong bai nghién ctru con dé
cap 6-shogaol c6 kha ning lam giam ndng d6 enzyme lysosome — mot enzyme dong vai
trd quan trong trong co ché bénh sinh cila cac ton thuong mé va qua trinh viém nhiém.
Hon nita, két qua cta nghién cru con chi ra rang khi c¢6 sy tich ty coa tinh thé
monosodium urate 1am giam cic enzyme chéng oxy hoa trong co thé. 6-shogaol c6 kha

nang loai bo cac gde tu do va ting cudng hé thdng chdng oxy hoa trong co thé.
Cong trinh nghién ctru gbe va link tham khao:

(Link: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278691509004657)
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Mot nghién ctru khac vao nim 2018 cia cac nha khoa hoc dén tir Trung Qudc ciing cho
thdy tac dong tuyét voi ctua 6-shogaol ddi v6i gout. Két qua nghién ciru cho thiy 6-
shogaol 1am giam sy tich tu cua acid uric thong qua ¢ ché hoat dong cua enzyme

xanthine oxidase va hoat dong chéng viém.

Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0378517318306069)

XI.  GUNG LAM TANG TESTOSTERONE KHA NANG SINH DUC NAM GIOT:
Tang cudng san xuét testosterone & nam giGi 1a muyc tiéu cudi cung cta nhiéu nha khoa
hoc trong linh vuc nay. Vi testosterone la hormone giéi tinh chinh & nam giéi
Testosterone dong mdt vai trd quan trong trong viée phét trién cac co quan sinh san cia
nam gi6i va thuc day cac dic diém gi6i tinh khac nhu su phat trién cua 1ong trén co thé,
tang khéi lugng xwong va co. Ngoai ra, testosterone con lién quan dén stc khoe tinh duc,
sinh san, nhu cau sinh 1y... Mt testosterone khong du & nam gi6i c6 lién quan dén cac
roi loan/bénh tat nhu: vo sinh, tiéu dudng, lodng xwong va réi loan cwong duong... Do do,
mot sd nghién ciru in vivo d3 diéu tra cac chét bo sung vao ché do an udng, cac loai thao
duoc khac nhau dé tang muc do testosterone ¢ nam gidi.

Ké tir dau nam 1991, nhiéu nghién ctru co ban va in vivo khac nhau da tim thiy mdi lién
hé giita gimg va testosterone. Tuy nhién, sé lugng dé cap khong nhiéu. Nam 2018, cac
nha khoa hoc cua phong thi nghiém khoa hoc thudc dai hoc Jordan d3 c6 bai viét dé cap
dén kha nang ctia girng véi testosterone mot cach rd rang. Bai viét dé cap dén cac nghién
ctru vé doc tinh sinh san duogc thiét ké dé didu tra anh huong ciia glmg trong viéc cai
thién muc do testosterone chil yéu ¢ chudt duc do chat doc gy ra. Nhitng chat doc nay
hau hét 14 cac hop chét hoa hoc (vi du: nhom clorua, natri metabisulfite), kim loai (vi du:
chi) hoac thudc. Vi du vé cac loai thude duoc st dung gay doc tinh sinh san nhu: la
lamotrigine (thudc chdng dong kinh), cyclophosphamide (thudc chéng ung thw), busulfan
(thudc chdng ung thu) va carbendazim (thudc diét nAm). Theo xu hudng chung, cac loai
thudc dugce nghién ctru & trén da lam giam mirc do testosterone & dong vat thi nghiém va
viéc bd sung gimg da chdng lai sy giam sat nay.
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O nam gi61, hon 95% testosterone dugc san xuat béi tinh hoan, phén con lai dugc san
xuét béi cac co quan khac, chu yéu la tuyén thuong than. Tinh hoan chtra hai loai té bao
chinh: té bao Leydig va té bao Sertoli. Qua trinh tong hop testosterone xdy ra trong cac té
bao Leydig, trong khi cc té bao Sertoli sir dung testosterone dugc san xuit dé sinh tinh.
Vé mat hoa hoc, tuong ty nhu cac ndi tiét t& nam khac, testosterone co nguén géc tur
cholesterol. Nghién ctru in vivo dugc thuc hién boi Kamtchouing et al. vao nam 2002 cho
thdy rang viéc bo sung gimg ¢ muirc 600 mg / kg trong 8 ngdy sé lam ting murc cholesterol
trong tinh hoan, day c6 thé 1a yéu td quan trong dang sau viéc ting san xuét testosterone
sau khi dung gung.

RE gimg rat giau mot sd hop chit chéng oxy hoa manh nhu gingerols, zingerone,
zingiberene, glucosides-6-gingerdiol, flavonoid. Nhitng chat chéng oxy hda nay bao vé
co quan sinh san khoi stress oxy héa, sy mat cAn bang giira cac chat chdng oxy hoa va
qué trinh oxy hoéa dién ra trong co thé. Nguoi ta thdy ring gimg c6 tac dung ting cudng
hoat dong ctia mdt sé enzym chdng oxy hoéa nhu superoxide dismutase (SOD), catalase
(CAT) va glutathione peroxidase (GPx) trong cic co quan sinh san nam gidi khac nhau
nhu tinh hoan, tuyén tién liét va mao tinh. Ngoai ra, gimg dugc phat hién 1a 1am giam cac
ddu hiéu ton thuong té bao nhu aspartate aminotransferase (AST), alanine
aminotransferase (ALT), phosphatase kiém (ALP) va lactate dehydrogenase (LDH) trong
tinh hoan. Do d¢, viéc giam cang thang oxy hoa va ting cuong co ché bao vé chdng lai
qué trinh oxy hoa trong té bao tinh hoan c6 thé ting cuong sinh tong hop testosterone.

Bang chiing trén giai thich tai sao phan 16n cac nghién ctru ching minh tac dung cila
gung ddi vai testosterone dugce thue hién trén mo hinh chudt méic bénh tiéu duong. Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang viée tao ra cac gdc tu do, va do d6 mirc do cing thang oxy hoa
té bao, trong diéu kién bénh nhan tiéu duong cao hon so véi diéu kién binh thudng, c6
thé anh hudng tiéu cuc dén chirc ning té bao va qua trinh sinh tong hop té bao.

Hon nita, trén thuc té, chirc ning té bao Leydig binh thudng bi anh hudng chu yéu
béi hormone tao hoang thé (LH), déng vai tro chinh trong quéa trinh téng hop
testosterone. Viéc ting duong huyét giy ra nhimng thay doi bat thuong trong té bao

Leydig dan dén thay doi truc tuyén yén-tinh hoan, bao gom giam nong do LH, va sau d6
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lam giam qua trinh tong hop testosterone. Gimg da duoc chimg minh 1a 1am ting san xuat
LH trong mo6 hinh chudt mic bénh tiéu duong, do dé cai thién qua trinh tong hop
testosterone.

Hon nita, & nhimg con chudt bi ting huyét ap, mirc d6 cia cac loai oxy phan tng va
cac chat phan mg axit thiobarbituric (TBARS), mét san pham phu cta qua trinh peroxy
hoa lipid, dugc tang 1én trong tinh hoan va mao tinh hoan. Sy hinh thanh TBARS qua
murc c6 thé giy ra viée st dung qua mirc glutathione S-transferase va glutathione (GSH),
mot chat chéng oxy héa tong hop manh. Viée giam muc d6 GSH lam giam qua trinh giai
doc cho cac chat peroxy hoa trong tinh hoan, diéu nay anh hudng tiéu cuc dén viée san
xudt testosterone. Viéc bd sung san pham girng vao ché do an udng da ngan chin su giam
murc glutathione S-transferase va GSH, do d6 dan dén giam cac chat chdng oxy hoa va
tang cuong téng hop testosterone.

Trong diéu kién bénh tiéu duong, ngoai tac dung chong oxy hoa tiém ning cia nd
trong tinh hoan, gimg di duoc phat hién c6 anh hudng truc tiép dén luong dudng trong
mau. Nghién ctru tién hanh trén chudt mac bénh tiéu duong do alloxan gay ra bai Ghlissi
et al. vao nam 2013 cho thay 1,5 g gimg trén 15 g ché d6 an cua chudt, trong 30 ngay,
lam giam dang ké lugng duong trong mau. Ngoai ra, nhiing con chudt mac bénh tiéu
duong do Streptozotocin duoc diéu tri bang duong udng voi 500 mg/kg -1 chiét xuat
gimg mdi ngay co luong huyét sic to glycated (HDALC) thap hon so v6i nhom doi
chtmg. Trén thyc té, mot sé nghién ciru dd chimg minh tac dung ha duong huyét cua ché
d6 an kiéng voi gimg. Mit khac, cdc nghién ctru da chi ra rang, trong bénh tiéu dudng,
viéc cai thién luong dudng trong mau gitp ting cuong san xuét testosterone. Do do, gimg
c6 kha niang lam ting san xuit testosterone trong diéu kién ting dudng huyét bang cach
binh thuong héa lugng duong trong mau.

Nghién ciru cho thdy viéc giam luu lwong mau dén tinh hoan lam giam san xuat
testosterone, diéu nay cé thé dan dén giam sinh tinh. Con duong nitric oxide-cyclic
guanosine monophosphate (NO-cGMP) da dugc phat hién dong mot vai tro quan trong
trong chtic nang tinh duc ctia nam gidi bang cach tao ra sy san xuat NO (chat co tac dung

gian mach, lam tang luu lugng mau trong mach mau). Ghareib va cong su két luan réng
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6-gingerol, mot hop chat ¢ hoat tinh sinh hoc manh trong gimg, c6 kha nang kich thich
cGMP va ting cudng san xuat NO. Do d6, trong ché do in c6 gimg co thé ting cuong san
xuit testosterone bang cach thuc day san xuat NO va ting luu lwong mau trong tinh hoan.

Trong lugng tinh hoan 1a chi sé giai phau quan trong danh gia kha nang thy tinh cua
nam gioi. Nhiéu nghién ctru di do trong lugng tinh hoan nhu mét dau hiéu cho kha niang
sinh san sau khi b6 sung ché 6 an uéng. Trong lugng tinh hoan ty 1¢ thuan voi muce do
san xuat testosterone. Chudt duc duge bd sung ging hodc chiét xuit ging trong it nhat
mot tuan co trong lugng tinh hoan cao hon so voi nhém doi ching. Do do, ching c6 mitrc
testosterone cao hon.

Tat ca cac nghién ctru tim thdy mdi lién hé truc tiép gitra gimg, cac hop chét dan xuit
clia nd voi viée san sinh testosterone déu 1a nghién ctru in vivo.
Tom lai, cac co ché giup ging ting cudng san xuit testosterone chu yéu bang cach ting
san xuat LH, ting mirc cholesterol trong tinh hoan, giam stress oxy hoa va peroxy hoa
lipid trong tinh hoan, ting cudng hoat dong ciia mot sd enzyme chdng oxy hda, binh
thuong hoa luong duong trong mau, ting cudng san xuét oxit nitric va tang luu luong
mau trong cic té bao Leydig, ting trong luong tinh hoan va tai ché cac thu thé

testosterone.

Cong trinh nghién ctru gdc va link tham khao:

(Link: https://www.mdpi.com/2218-273X/8/4/119).
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Lo1 ket

Tir nhitng ¢6ng trinh nghién ctru khoa hoc dugc tong hop trén, chung ta co thé hiéu 16
hon vé cach gimg co thé giup cai thién nhiéu van dé sitc khoe khac nhau. Tai liéu ciing
cung cap cho chiing ta mot cai nhin téng thé vé tac dung cua gimg ddi véi stre khoe va s&
14 mot tai liéu tham khao hitu ich cho bat ky ai quan tim dén viéc sir dung gimg dé cai
thién céc van dé stic khoe cia minh theo phuong phap don gian tir san pham thién nhién.
Diéu quan trong nhat 1a chiing ta nén thiy rang gimg 13 mét thuc pham da nang voi nhiéu
tac dung khac nhau. Tuy nhién, day khong phai 1a mot phuong thude chita bénh than ky

va can dugc s dung trong sy hiéu biét, cAn nhic va cO huéng din chuyén mon.
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